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SIGLES ET ABREVIATIONS

ACS American Chemical Society

AEC Attestation d’études collégiales

AFNOR  Agence frangaise de normalisation

ANSI American National Standards Institute

ASSTSAS  Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur des affaires sociales

CCSN Commission canadienne de sureté nucléaire

CCT Code canadien du travail

CIRC Centre international de recherche sur le cancer

CMM Communauté métropolitaine de Montréal

CMT Substances cancérogenes, mutagenes et tératogenes

CNESST  Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la sécurité du travail (depuis |°" janvier 2016)
CNPI Code national de prévention des incendies

CNUED  Conférence des Nations Unies sur I'environnement et le développement
cov Composé organique volatil

CSA Association canadienne de normalisation (Canadian Standards Association)
CRC Chemical Rubber Company

CSST Commission de la santé et de la sécurité du travail (avant le | janvier 2016)
CTTEI Centre de transfert technologique en écologie industrielle

DEC Dipléme d’études collégiales

EPC Equipement de protection collective

EPI Equipement de protection individuelle

ESB Enceinte de sécurité biologique

FDS Fiche de données de sécurité

FS Fiche signalétique

FSC Fluide supercritique

FTSS Fiche technique santé-sécurité

HEPA Filtre a haute efficacité pour les particules de air (High Efficiency Particulate Air Filter)
INRS Institut national de recherche et de sécurité (France)

IRSST Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail

ISO Organisation internationale de normalisation

LPD Loi sur les produits dangereux

LQE Loi sur la qualité de I'environnement

LRC Lois refondues du Canada

LSST Loi sur la santé et la sécurité du travail

MD Matiéres dangereuses

MDDELCC Ministére du Développement durable, de I'Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques
NC Niveau de confinement

NCB Normes canadienne sur la biosécurité

NIOSH National Institute for Occupational Safety and Health

OoCQ Ordre des chimistes du Québec

OHSAS Systéme de gestion de la santé et de la sécurité au travail (Occupational Health and Safety Assessment Scheme)
OSHA Occupational Safety and Health Administration

OCDE Organisation de coopération et de développement économiques

oIT Organisation internationale du travail

PET Poly(téréphtalate d’éthylene)

PM Matiére particulaire

POP Polluant organique persistant

QSE Qualité-Sécurité-Environnement

REACH Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals
REPTOX  Répertoire toxicologique

RoHS Restriction of Hazardous Substances

RCSST Réglement canadien sur la santé et la sécurité au travail

RSST Réglement sur la santé et la sécurité du travail

SGH Systéme général harmonisé

SIMDUT  Systéme d’information sur les matiéres dangereuses utilisées au travail
SST Santé et sécurité au travail

TMD Transport des matiéres dangereuses

ULC Laboratoires des assureurs du Canada (Underwriters’ Laboratories of Canada)
uv Rayonnement ultraviolet

VLE Valeur limite d’exposition



Que de chemin parcouru depuis I'’époque de nos collégues alchimistes qui
exercaient un métier a risque dans leur atelier de fortune. Leurs efforts de transfor-
mation des matériaux dans ces ateliers peu ou pas ventilés ne laissaient pas de
doute quant aux probléemes de santé engendrés. L'age d'or de la chimie et la
révolution industrielle du 19€ siécle ont accentué les risques d’accident reliés
aux matiéres dangereuses. Vers la fin du 20°€ siécle, une série de mesures de
sécurité combinée a une meilleure reglementation a permis de mieux les controler.

Il n'est pas toujours simple de départager la légende urbaine de la vérité! Les
changements technologiques d’hier, d’aujourd’hui et a venir révolutionnent
les outils de communication. Les avis et pratiques de tout un chacun sont
maintenant accessibles sur une multitude de plateformes (vidéos, blogues, etc.),
que l'information soit exacte ou non. Adopter certaines pratiques douteuses
peut toutefois avoir de lourdes conséquences sur la santé, la sécurité et I'envi-
ronnement. Il est courant d’entendre « vérifiez la qualité de vos sources! ».

Les connaissances actuelles en toxicologie, en prévention des accidents de travail
et les nouvelles législations environnementales imposent de meilleures pratiques au
laboratoire. Le début du 21€ siécle marque une plus grande préoccupation du public
pour la santé-sécurité et I'environnement.

Pour tous les chimistes, techniciens, stagiaires ou étudiants qui participent a des
activités professionnelles, I'Ordre des chimistes du Québec diffuse un guide de bonnes
pratiques qui apporte I'information juste et crédible pour la protection des travailleurs
et du public dans les laboratoires d’enseignement, d’analyse et de recherche. Depuis
pres de 35 ans, le guide de I'Ordre des chimistes expose I'essentiel des regles de
I'art a respecter lors des manipulations chimiques. La premiére version du Guide de
sécurité en laboratoire en 1982 fut suivie d'une révision en 1985, puis d’'une version
anglaise en 1987. En 1993, il a été remplacé par un ouvrage plus complet dans le
cadre d’une prise en charge globale par le Guide de santé et de sécurité au laboratoire.
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e nombreux chimistes, techniciens, stagiaires et étudiants

participent a des activités professionnelles dans les

laboratoires. Pour eux, mais aussi pour la société qui
bénéficie des retombées de ces travaux, les connaissances
actuelles en toxicologie, en prévention des accidents de travail
et les nouvelles législations environnementales imposent de
meilleures pratiques.

C’est dans ce but que I'Ordre des chimistes du Québec a
révisé son guide de santé et de sécurité au laboratoire. Il y
intégre maintenant des aspects environnementaux et le diffuse
plus largement. Sans étre exhaustives, les régles proposent un
cadre de travail conforme aux normes minimales de sécurité au
laboratoire, de I'information juste et crédible pour la protection
des travailleurs et du public dans les laboratoires d’enseignement,
d’analyse et de recherche.

La révolution des communications entraine la prise de conscience
environnementale vers I'économie des ressources naturelles, la
protection de la qualité des milieux de vie et la mise en ceuvre
d’une chimie verte. C’est I'esprit du nouveau Guide santé-
sécurité-environnement au laboratoire.
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